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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Hauptspeise Hauptspeise Hauptspeise Hauptspeise Hauptspeise

 Gemüselasagne (mit
Karotten, Tomaten, Zucchini)

Blumenkohl-Rahmgemüse
mit Süßkartoffelpüree

Geflügelgulasch (Hühnchen)
mit Paprika und Kartoffeln

Kita St. Alban´s
Käseschmaus (Käsespätzle)

Salat / Rohkost (KRK) Salat / Rohkost (KRK) Salat / Rohkost (KRK) Salat / Rohkost (KRK) Salat / Rohkost (KRK)

      Blumenkohl-Salat      Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cocktailtomate)

Chinakohlsalat      Knabber-Rohkost (Gurke,
Karotte, Paprika, Kohlrabi,
Cocktailtomate)

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

 Buttermilchdessert
Heidelbeer

     Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane (bio), Birne 

Apfelschnee (Apfelmark mit
Quark), (zuckerreduziert)

     Nach Verfügbarkeit: Apfel
(bio), Banane (bio), Birne 

Snack Snack Snack Snack Snack

veg. Alt. HS veg. Alt. HS veg. Alt. HS veg. Alt. HS veg. Alt. HS
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Allergie HS Allergie HS Allergie HS Allergie HS Allergie HS 

         vegane Käsespätzle

Allergie HS vollst. Allergie HS vollst. Allergie HS vollst. Allergie HS vollst. Allergie HS vollst.

Allergie KRK Allergie KRK Allergie KRK Allergie KRK Allergie KRK

Allergie KRK vollst. Allergie KRK vollst. Allergie KRK vollst. Allergie KRK vollst. Allergie KRK vollst.

Allergie Dessert Allergie Dessert Allergie Dessert Allergie Dessert Allergie Dessert

Allergie Dessert vollst. Allergie Dessert vollst. Allergie Dessert vollst. Allergie Dessert vollst. Allergie Dessert vollst.
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